
 

Les bons coups du Chef 

Formule midi à l’ardoise (1) 

Entrée, Plat ou Plat/Dessert 
25 euros 

Entrée, Plat et Dessert 
30 euros 

*** 
Formules Carte Midi (1) 
Entrée/Plat ou Plat/Dessert  

32 euros 
Entrée, Plat et Dessert 

36 euros 
*** 

Formule Carte Soir et WE 

Soirs, week-ends et jours fériés 
 

Entrée, Plat et Dessert à la carte 
46 euros 

*** 
Menu Enfants 

Un plat, un dessert, un sirop 
20 euros 

 

(1) hors week-ends et jours fériés 
 

 

 

 

Le Restaurant « Le M » vous propose une cuisine à l’image du Mas 
Merlet, moderne et authentique. Sélection rigoureuse des fournisseurs, 
Intransigeance sur la qualité, Préférence systématique des petits 
producteurs locaux, sont les garants d’une saveur préservée et d’un goût 
inimitable.  
 

Apéritif & Petites faims 

Assiette d’accras et sauce aigre douce         1 0 euros 
Assiette de charcuterie fine           10 euros 
Pot de tapenade ou de Houmous et petits croûtons        9 euros 
Assiette mixte table entière (Brandade, Houmous, Charcuterie)     20 euros 
 



Entrées 

Gravlax de saumon, asperges vertes, façon crème et pointes croquantes, huile aux agrumes (5) (9) (10)  18 euros 
Effiloché de bœuf cuit dans une marinade asiatique, brunoise de céleri rave (3) (6) (8)     18 euros 
Cœur d’artichaut en pétales, coulis cresson gribiche et mousse de féta (2) (10) (13)      17 euros 
Suggestion Soir et Week End              17 euros 
 

Plats 

Agneau en cuisson douce, sauce érable et risotto aux asperges (4) (10)        27 euros 
Filet de cerf, sauce trois poivres, palets de pommes de terre rôties aux herbes (4) (10)     30 euros 
Filet de daurade sébaste vapeur, sauce à l’oseille citronnée, fondue de poireaux et petits légumes (5) (10) (13) 28 euros 
Suggestion Soir et Week End              28 euros 
 

Desserts 

Baba Pina Colada : crème de coco, brunoise d’ananas et rhum ambré (2) (4) (10)       11 euros 
Tartelette sablée aux fraises de pays et billes de fruits rouges (4) (10)        11 euros 
Coulant au chocolat noir 1er cru El Jardim, caramel au thym (3) (4) (10)       11 euros 
Fromage de chèvre « poivre et herbes », de la Fromagerie des Loubes (4) (10)       11 euros 
Le Gourmand : Mousse au chocolat, tartelette fraise et guimauve maison (2) (3) (4) (10) (Café ou thé en supplément) 11 euros 

(*) Référence à la carte des Allergènes, disponible sur demande. 


