
 

Les bons coups du Chef 

Formule midi à l’ardoise (1) 

 

*** 
 

Formules Carte Midi (1) 
Entrée/Plat ou Plat/Dessert  

32 euros 
Entrée, Plat et Dessert 

36 euros 
 

*** 
 

Formule Carte Soir et WE 

Soirs, week-ends et jours fériés 
 

Entrée, Plat et Dessert à la carte 
46 euros 

 

*** 
 

Menu Enfants 
Un plat, un dessert, un sirop 

20 euros 
 

(1) hors week-ends et jours fériés 
 

 

 

 

Le Restaurant « Le M » vous propose une cuisine à l’image du Mas 
Merlet, moderne et authentique. Sélection rigoureuse des fournisseurs, 
Intransigeance sur la qualité, Préférence systématique des petits 
producteurs locaux, sont les garants d’une saveur préservée et d’un goût 
inimitable.  
 

Apéritif & Petites faims 

Assiette d’accras et sauce aigre douce          10 euros 
Assiette de charcuterie fine           10 euros 
Pot de tapenade ou de Houmous et petits croûtons        9 euros 
Assiette mixte table entière (Brandade, Houmous, Charcuterie)     20 euros 
 



Entrées 

Vitello Tonnato : carpaccio de veau, sauce tonnato, caprons et pickles d’oignons rouges (2) (5) (9) (13)   19 euros 
Gravlax de truite fumée, betteraves chioggia en trois façons (5)         18 euros 
Courge, en crème tiède et petits dés au romarin, quenelle de ricotta et noisettes torréfiées (3) (10)   18 euros 
Mi-cuit de foie gras au cognac, chutney de poires et brioche grillée façon Panettone (4)    19 euros 
 

Plats 

Effiloché d’agneau, jus corsé, crème de butternut, châtaignes grillées et champignons de saison   27 euros 
Pavé de bœuf grillé, beurre persillé et carottes en multiples façons (10)       28 euros 
Filet de bar à la vapeur, sauce à l’estragon, farandole de choux et crème Dubarry (5) (10)    28 euros 
Suggestion Soir et Week End              27 euros 
 

Desserts 

L’éclair de génie, saveurs vanille et passion (2) (4) (10)           11 euros 
Poire pochée au vin rouge, crème chocolat blanc et fève de tonka (3) (10)        11 euros 
Coulant au chocolat noir, coulis d’orange amère (3) (4) (10)          11 euros 
Fromage de chèvre « poivre et herbes », de la Fromagerie des Loubes (4) (10)       11 euros 
Assiette gourmande : Mini coulant, tartelette passion, crème brûlée, glace (2) (3) (4) (10) (Café ou thé en supplément) 11 euros 
 
(*) Référence à la carte des Allergènes, disponible sur demande. 



 

Today’s Favorites (1) 

Lunch menu on the chalkboard 
 

*** 
 

Lunch Menu (1) 

Starter/Main Course or Main 
Course/Dessert 

€32 
Starter, Main Course, and Dessert 

€36 
 

*** 
 

Evening and Weekend Menu 
Evenings, Weekends, and Public Holidays 

 

Starter, Main Course, and Dessert 
€46 

 
*** 

 

Kids' Menu 
One main course, one dessert, one syrup 

€20 
 

(1) excluding weekends and public holidays 
 

 

 

The Restaurant "Le M" offers you cuisine that reflects the Mas Merlet, 
modern and authentic. Rigorous selection of suppliers, uncompromising 
quality, and systematic preference for small local producers are the 
guarantees of preserved flavor and inimitable taste. 
 
 

Apéritif & Petites faims 

Plate of fritters with sweet and sour sauce         10 euros 
Plate of charcuterie            10 euros 
Pot of tapenade or hummus and small croutons        9 euros 
Mixed plate for the entire table (Brandade, hummus, charcuterie)    20 euros 
 



Starters 

Vitello Tonnato: Veal carpaccio, tonnato sauce, capers, and pickled red onions (2) (5) (9) (13)      €19 
Smoked trout gravlax, Chioggia beets three ways (5)            €18 
Squash, in warm cream and diced, with rosemary, ricotta quenelle, and roasted hazelnuts (3) (10)     €18 
Mi-cuit foie gras with Cognac, pear chutney, and toasted brioche Panettone style (4)       €19 
	

Main Courses 

Shredded lamb, rich jus, butternut cream, roasted chestnuts, and seasonal mushrooms       €27 
Grilled beef, parsley butter, and carrots in multiple ways (10)          €28 
Steamed sea bass fillet, tarragon sauce, cabbage medley, and Dubarry cream (5) (10)       €28 
Evening and Weekend Suggestions               €28 
	

Desserts 

The Lightning Bolt, Vanilla, and Passion Fruit Flavors (2) (4) (10)          €11 
Red Wine Poached Pear, White Chocolate Cream and Tonka Bean (3) (10)         €11 
Dark Chocolate Coulant, Bitter Orange Coulis (3) (4) (10)            €11 
Pepper and Herb Goat Cheese from Fromagerie des Loubes (4) (10)          €11 
Le Gourmand: Mini Coulant, Passion Fruit Tartlet, Crème Brûlée, Ice Cream (2) (3) (4) (10) (Coffee or tea extra)   €11 
 

 

(*) Reference to the Allergens menu, available upon request. 


